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Mindset
Salo necesitas confiar en ti,
un motivo y tomar accion.

1- ¢Por qué quieres empezar?
2- ;Qué es aquello que te apasiona?
3- Crea un plan de accién ( como vas hacerlo)
4- HAZLO.

LLISTOS PARA CAMBIAR
VUESTRA VIDA?

y o~




INTRODUCCION
. ¢Qué es el desarrollo personal?

El desarrollo personal es un proceso de continuo aprendizaje, autoconocimiento,
introspeccion y mejora continua en todos los campos de tu vida. Trata de potenciar
las habilidades y cualidades individuales con el objetivo de alcanzar nuestra mejor
version, bienestar fisico, mental y la consecuccion de objetivos y metas personales 'y
profesionales.

. Autoconocimiento: Conocerse, identificar cuales son nuestras fortalezas y
debilidades para poder potenciarlas o tratar de mejorar aquello que no podemos
cambiar. Saber qué nos gusta y qué no y como influye todo esto en nuestro
comportamiento y nuestras decisiones.

. Inteligencia Emocional: Reconocer y comprender nuestras emociones, qué las
genera para poder gestionarlas de forma correcta.

. Salud y Bienestar: Debemos cuidar tanto el cuerpo como la mente. Esto es esencial
para tener un buen concepto sobre nosotros y como nos percibimos y sentimos.

. Desarrollo Profesional: Establecer metas, mejorar habilidades y manejar
estrategicamente nuestra carrera.

Capitulo 1: ; Por qué quieres empezar?

Comenzar un nuevo proyecto o una nueva etapa en la vida es siempre un desafio
emocionante. Pero antes de embarcarte en esta aventura, es fundamental entender
tus motivaciones. ;Por qué quieres empezar? Esta pregunta no solo te ayudara a
mantenerte enfocado y motivado, sino que también te proporcionara claridad y
proposito.

Identificando tus motivaciones
Reflexiona sobre tus objetivos

Tomarte un tiempo para reflexionar sobre tus objetivos puede brindarte una vision
clara de por qué deseas comenzar. ;Buscas un cambio de carrera, desarrollar una
nueva habilidad, mejorar tu salud, o simplemente encontrar una nueva pasion? Sea
cual sea tu razoén, es importante identificarla.

Analiza tus emociones

¢Cémo te sientes al pensar en empezar este nuevo proyecto? ;Sientes entusiasmo,
nerviosismo, o incluso miedo? Reconocer tus emociones te ayudara a comprender
mejor tus verdaderas motivaciones y a prepararte para los desafios que puedan
surgir.



'Establece tus expectativas

¢Qué esperas lograr con este nuevo comienzo? Tener expectativas claras te
permitird medir tu progreso y mantenerte enfocado en tus metas a largo plazo.

Ejercicio préactico

Haz una lista de tus razones para empezar. Escribe todo lo que se te ocurra, sin
juzgar. Luego, revisa la lista y selecciona las tres razones mads importantes. Estas
seran tus motivaciones principales y te serviran de guia a lo largo de tu viaje.

Conclusién

Entender por qué quieres empezar es el primer paso hacia el éxito. Tus motivaciones
te mantendran enfocado y te proporcionaran la energia necesaria para superar los
obstaculos que puedan surgir en el camino. Asi que tomate tu tiempo, reflexiona y
asegurate de que tus razones sean |o suficientemente poderosas para impulsarte
hacia adelante.

Capitulo 2: JQué iona?

Descubrir lo que realmente te gusta puede ser el punto de partida para cualquier
proyecto exitoso. Cuando trabajas en algo que te apasiona, no solo disfrutas del
proceso, sino que también tienes una mayor probabilidad de alcanzar el éxito.

Identificando tus intereses
Explora tus pasatiempos

Piensa en las actividades que disfrutas en tu tiempo libre. ;Qué te hace perder la
nocion del tiempo? Estas actividades pueden darte pistas sobre tus verdaderas
pasiones e intereses.

Recuerda tus logros pasados

Reflexiona sobre los momentos en los que te has sentido mas orgulloso de ti mismo.
¢Qué estabas haciendo en esos momentos? Tus logros pasados pueden revelar
mucho sobre lo que te gusta y lo que te motiva.

Haz una lista de tus intereses



Escribe una lista de todas las cosas que te interesan, sin importar cuan pequenas o
grandes sean. Desde hobbies hasta temas que te apasionan, todo cuenta. Esta lista
serd una herramienta valiosa para identificar patrones y areas de interés.

Ejercicio practico

Elige tres intereses de tu lista y profundiza en ellos. Investiga mas sobre cada uno,
experimenta con actividades relacionadas y evalua como te sientes al involucrarte en
ellos. Este ejercicio te ayudara a determinar si estos intereses son algo que
realmente te gustaria perseguir a largo plazo.

Conclusién

Saber lo que te gusta es fundamental para encontrar satisfaccion y éxito en
cualquier proyecto. Tomate el tiempo necesario para explorar tus intereses y
descubrir tus verdaderas pasiones. Cuando trabajas en algo que realmente disfrutas,
cada paso del camino se convierte en una experiencia gratificante.

el siguiente paso crucial es convertir esas ideas en un plan de accion concreto. Un

buen plan te ayudara a organizarte, mantenerte enfocado y avanzar hacia tus
objetivos de manera efectiva.

Definir tus metas
Establece objetivos SMART

Asegurate de que tus objetivos sean Especificos, Medibles, Alcanzables, Relevantes
y Temporales (SMART). Esto te proporcionard una guia clara y te permitira medir tu
progreso.

Divide tus metas en pasos manejables

Descomponer tus objetivos en tareas mas pequenas y manejables te facilitara el
camino hacia el éxito. Cada pequefio logro te dara la motivacion necesaria para
continuar,

Planificacién y organizacion
Crear un cronograma

Disefia un cronograma realista que incluya todas las tareas necesarias para alcanzar



tus objetivos. Establece plazos para cada tarea y asegurate de respetarlos.

Usa herramientas de organizacién

Aprovecha herramientas como calendarios, aplicaciones de gestion de proyectos o
listas de tareas para mantenerte organizado y enfocado.

Ejercicio practico

Elabora un plan detallado para tu proyecto. Define tus objetivos SMART, divide las
tareas en pasos manejables y crea un cronograma que puedas seguir. Revisa y
ajusta tu plan regularmente para asegurarte de que estas en el camino correcto.

Conclusién

Crear un plan sdlido es esencial para transformar tus suefios en realidad. Un plan
bien estructurado te proporcionara la direccion y la motivacion necesarias para
avanzar hacia tus metas. Recuerda que la planificacion no es un proceso estatico;
ajusta tu plan segun sea necesario y sigue avanzando con determinacion y pasion.

“"Se agradecido/a, una persona comienza a experimentar la felicidad cuando tiene
un motivo para levantarse cada mafana.”

Todo aquello negativo que pasa por tu cabeza es muchisimo peor que la realidad.
Enfrenta tus miedos, te aseguro que la realidad es otra historia muy diferente!

Aportacién Extra para vosotros/as:
R.V.P (Resultado Unico Personal)

"Esta es mi propia formula" que viene a explicar lo siguiente: Todas las personas
tenemos atributos, cualidades y habilidades inatas desde que nacemos.

De la misma forma que estan presentes los atributos, hablilidades y cualidades que
adquirimos de forma individual mediante nuestra propia experiencia y lo que
aprendemos con ellas.

La suma de estas 2 es como decia R.V.P y eso es lo que nos hace unicos y
distinguirnos de los demds. Nadie es mejor o peor, olvida al resto, lo que piensen y
opinen y centrate en ti ya que siempre vas a ser la persona con la que siempre vas a
contar.

Si te ha gustado y necesitas mi ayuda estoy aqui para acompaifarte en el camino,
guiarte y juntos conseguir ese Resultado Unico Personal que tanto deseas y estaré
encantado!!



Instagram: @mindset_aleex
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